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Welkom

- Onderwerp: Ingrijpende jeugdervaringen (ACEs): Gevolgen &
gezondheidsrisico’s en wat werkt preventief? bruikbare tool: Breinbijsluiter
voor ouders / jongeren

- Graag camera’s en geluid uit

- Webinar wordt opgenomen en blijft een paar weken beschikbaar via
1Sociaaldomein

- Vragen in de chat, als er tijd is worden vragen beantwoord, anders achteraf,

- PDF van de presentatie komt op 1SD, hier staat ook contactgegevens Marjon
in

I« l Mentimeter: Ga naar www.menti.com en gebruik de code 9962 9155
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Mini docu: Je monster de baas (juli 2022)

Mini docu: Je Monster de Baas - YouTube
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Meest voorkomende
ingrijpende jeugdervaringen (ACE’s)

o

lichamelijke psychische seksueel lichamelijke psychische

mishandeling  mishandeling misbruik verwaarlozing verwaarlozing

VP =

getuige van echtscheiding ouder met een ouder met

geweld tussen van ouders psychische verslavings-
ouders ziekte problemen
gezinslidinde  opgroeienin overlijden van chronisch
gevangenis structurele een ouder pesten

armoede

Bron: Infographics ingrijpende
jeugdervaringen, Augeo/SGF, 2022




Verhoogd risico op gezondheidsschade
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Aantal ACE’s: 0 1 2 3 4

Bron: Felitti/Anda, 1998



Aantal Volwassenen in
meegemaakte ACEs Nederland (18+)

4 of meer

Bron: TNO i.o.v. Augeo (2010)



Ingrijpende gebeurtenissen
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> 3 ACEs

12-17 %

gezondheidsrisico?




Verhoogd risico op
ongezond gedrag

2X 7x
obesitas alcohol

&

Bron: Infographics ingrijpende jeugdervaringen, Augeo/SGF, 2022.
De info is gebaseerd op wetenschappelijke bronnen, nationaal en internationaal.



Verhoogd risico op
psydmiectiecheodibddtatiek
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hart & vaat

kanker ziekten diabetes

»

2,5x 4x

hersen astma COPD
infarct longaandoening

Bron: Infographics ingrijpende jeugdervaringen, Augeo/SGF, 2022.
De info is gebaseerd op wetenschappelijke bronnen, nationaal en internationaal.



Lichamelijk

31.8% 15,9%

23,2% 14,9%

ha
"t en vaatziekten

Bron: Infographics ingrijpende jeugdervaringen, Augeo/SGF, 2022.
De info is gebaseerd op wetenschappelijke bronnen, nationaal en internationaal.
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ACEs voorkomen: wat werkt?

* ACEs (h)erkennen en bespreekbaar maken

e Quderschapsversterking

* Preventieve vroeghulp aan gezinnen met veel stressfactoren
* Psycho-educatie

* Veerkracht kind versterken

* Positieve jeugdervaringen stimuleren

* Trauma-informed werken

N w9 * Sociale steun mobiliseren




Behoefte aan
erkenning en
herkenning
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Wat is jou
met jou? iR overkomen?

@ ¢

Wat is er mis



DE GEZONDE
GENERATIE Thema's -

Veilig opgroeien

Het doel

Het meerjarenprogramma: voorkémen van gezondheidsschade
door ingrijpende jeugdervaringen




Meer informatie / Lees- en kijktips

* Dr. Nadine Burke Harris, “The deepest well; Healing the longterm effects of childhood adversity”,
2018. Of in Nederlandse vertaling: Nadine Burke Harris, “Ingrijpende jeugdervaringen en
gezondheidsproblemen; het helen van langetermijneffecten van adverse childhood experiences
(ACE's)”, uitg Mens!, 2018

* Bruce D. Perry & Oprah Winfrey, “Wat is je overkomen? Gesprekken over trauma, veerkracht en
I%—Iet erYlg(en %n eoorJerén van gr nsoversc'nrudendsgeglragq

herstei'm&ﬁgltéu m, 2021.
* Augeo Magazine, dec 2019: Langetermijngevolgen - Augeo Magazine 16 — langetermijngevolgen

* Infographics over ingrijpende jeugdervaringen: Ingrijpende jeugdervaringen | Impact op lange
termijn en gezondheid (augeo.nl)

* Campagnewebsite: Je monster de baas

* Gezonde Generatie, programma veilig opgroeien / preventie ingrijpende jeugdervaringen: Veilig
opgroeien : Programma Gezonde Generatie




~ Breinbijsluiter
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Breinbijsluiter -
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Vraag

Hoe denk je deze kennis te kunnen inbrengen
A ¢ inje contact met ouders en kinderen?
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Dankjewel!

Marjon Donkers
Marjon.donkers@gmail.com

06-12659359




.. g A Serie van zes infographics over Ingrijpende
Wat zijn =,, > onzekerheid Jeugdervaringen
ingrijpende Ny
. . ;- Impact op:
jeugdervaringen? 3 ¥: PRIl

Als kind opgroeien met heel veel.. stress

Ingrijpende jeugdervaring =
Adverse Childhood Experience (ACE)

e QOuderschap

* Roken, alcohol en drugs

* Fysieke gezondheid

* Mentale gezondheid

* Onderwijs en leren

* Voeding, sport en bewegen

Hoe vaak komen ACE’s voOr in Nederland?
En (binnenkort):
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HET BREIN

BRE,NB”SLU,TE’_ Breinbijsluiter (alg)
f

Breinbijsluiter - over de

: - ontwikkeling van het brein -
" e YouTube



Breinbijsluiter
(jongeren)

De Breinbijsluiter -
jongeren - YouTube




~ Breinbijsluiter
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Breinbijsluiter -
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Najaar 2021 en Voorjaar 2022

De campagne: ‘ODE AAN OUDERS’
(door de Gezondheidsfondsen /
programma Eerste 1000 dagen)

Filmpje:
Ode aan alle ouders (Ode to All Parents)

- YouTube




